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Blau, grun, attraktiv

Schwammstéadte — eine Einflihrung

von Nina Greve

Auf der einen Seite ist das Konzept der Schwammestadt relativ schnell erklart und
auf der anderen Seite steckt doch sehr viel mehr dahinter. So viel, dass nun ein gan-
zes Magazin daraus geworden ist. Dieser Artikel versucht, einen ersten Uberblick
zu geben, die Bandbreite des Themas aufzuzeigen und erste Beispiele anzufuhren,
bevor dann auf den darauffolgenden Seiten die unterschiedlichsten Facetten der
blau-grinen Infrastruktur von allen Seiten beleuchtet werden.

Die Idee der Schwammstadt erscheint, zwischen all den
erschreckenden und verstéorenden Nachrichten iiber den Kli-
mawandel und seine Auswirkungen auf unsere Lebensbedin-
gungen, wie ein Hoffnungsschimmer. Einer, der nicht nur einen
wesentlichen Baustein der klimaresilienten Planung ausmacht,
sondern zudem sehr viele, auch fiir das menschliche Wohlbe-
finden positive Effekte hat.

Der Begriff Schwammstadt wird gerne verwendet, weil er auch
dem Laien deutlich macht, was die Grundidee des Konzeptes
ist: Durch verschiedene Mafinahmen wird die Stadt so ,prdpa-
riert“, dass sie in der Lage ist, Regenwasser wie ein Schwamm
aufzunehmen, zuriickzuhalten und erst zeitverzogert, ndmlich
dann, wenn es gebraucht wird, wieder abzugeben. Denn auch
das Gegenteil der Uberschwemmung, die zu lange anhaltende
Trockenheit und Hitze sind ein Problem, insbesondere in der
Stadt. Fachleute sprechen auch von wassersensibler Stadt- und
Freiraumplanung oder von blau-griiner Infrastruktur als Ant-
wort auf diese Problemstellung. Daran wird deutlich, dass es
um ein komplexes Zusammenspiel verschiedener Komponen-
ten geht, die sowohl das Wasser (blau) als auch die Vegetation
(griin) betreffen und fiir deren Umsetzung in einer Stadt oder
Kommune entsprechend unterschiedliche Amter und Fachbe-
reiche zustdndig sind.

Folgende Hebel sind mafdgebliche Aspekte des

Schwammstadt-Prinzips:

« die Entsiegelung von asphaltierten Flachen wie Parkpldtzen
oder Innenhdfen

« das Schaffen von Versickerungs- und Verdunstungsmoglich-
keiten in Fldchen, Mulden, Rigolen oder Schichten

« die Zwischenspeicherung in Zisternen oder (unterirdischen)
Speichern

+ die Begriinung von Diachern und Fassaden sowie

« das Anlegen von kiinstlichen Wasserflaichen wie Seen
und Teichen

Es geht also darum, genau zu gucken, wo in der Stadt/im Quar-
tier/im Wohnblock wie viel Wasser gebraucht und wie das
Oberflichenwasser durch eine blau-griine Infrastruktur opti-
mal gelenkt und genutzt werden kann.
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Parks als Wasserspeicher

Genau mit diesen Fragen beschéftigte sich bereits vor fast 15
Jahren die Stadt Kopenhagen. Nach dem verheerenden Starkre-
genereignis von 2011 ist die Stadt sehr schnell aktiv geworden
und entwickelte einen sogenannten ,Wolkenbruchplan“. Dabei
wurde untersucht, welchen Weg das Regenwasser aufgrund
von Erhebungen und Senken nimmt, wo es aufgrund von Ver-
siegelung nicht versickern kann und wie sich dazu das unter-
irdische Kanalsystem verhdlt. Da dieses gédnzlich durch das
Starkregenereignis iiberlastet war, wurde auch untersucht, wel-
che Flachen entsiegelt, wo Parks als Riickhalteflichen genutzt
oder strafSenbegleitende Rigolen das Wasser zusétzlich lenken
konnen. Das Stadtgebiet wurde in Regenwassereinzugsgebiete
unterteilt und diverse Schwammstadt-Projekte wurden umge-
setzt. Eines davon ist der Enghaveparken im Stadtteil Vesterbro.
Er liegt tiefer als seine Umgebung, weshalb er eine wesentliche
Rolle im Konzept spielt. Im Extremfall kann der gesamte Park
iiber 22 000 m® Wasser aufnehmen. Zuvor lassen sich Teilberei-
che stufenweise fluten. Unterhalb des Parks befindet sich ein
Wasserreservoir, das als Erstes bei Regen iiber ein unterirdi-
sches Rohrsystem das gesammelte Regenwasser des Quartiers
aufnimmt. Ist dieses Reservoir voll, werden die ersten Teilberei-
che geflutet. Bei einem vergleichbaren Wetterereignis wie 2011
kann der Park durch eine umlaufende Mauer als Auffangbecken
genutzt werden. Solange nicht der gesamte Park geflutet ist, ist
er fiir die Offentlichkeit zugénglich. Das gespeicherte Wasser
kann in trockenen Phasen zum Bewéssern der Pflanzen genutzt
werden.

Béume und griine Dacher

Durch die zunehmenden Starkregenfélle sind die meisten be-
stehenden Kanalsysteme in unseren Stddten {iberfordert. Sie in
ihrer Flichenausdehnung unter der gesamten Stadt zu erwei-
tern, ist im Prinzip keine Alternative. Zum einen wére der Bau
solch riesiger Rohrprofile extrem aufwendig und kosteninten-
siv, vor allen Dingen aber wiirde das Wasser im Normalbetrieb
nicht wirklich flieflen und es wiirden sich stdndig unerwiinschte
Ablagerungen bilden. Die Schwammstadt-Idee erhdlt daher im-
mer mehr Aufmerksamkeit. In Wien beispielsweise hat sich der
interdisziplindre , Arbeitskreis Schwammstadt gegriindet, um
das ,,Schwammstadt-Prinzip fiir Bdume“ weiterzuentwickeln.



Die Landschaftsplaner Daniel Zimmermann und Robert Lu-
ger haben sich intensiv mit dem sogenannten Stockholmer
Baumpflanz-System (sbs) auseinandergesetzt und dieses fiir
Osterreich adaptiert. Beim sbs erhilt jeder Baum mindestens
30 m® durchwurzelbaren Raum unter der Erde. Das bedeutet,
dass die Baume gute Voraussetzungen fiir optimales Wachstum
bekommen und nicht, wie viele Strafenbidume, durch zu kleine
Baumgruben kleingehalten werden. Befestigte Flichen werden
offenporig gestaltet, sodass Regenwasser versickern und von
den Wurzeln aufgenommen werden kann. Unter der Oberfli-
chenbefestigung liegt eine Schicht Drainageschotter und da-
runter Grobschotter mit eingeschldimmtem Feinsubstrat, in das
die Bdume hineinwurzeln kénnen. Die Biume selbst stehen in
einer Baumgrube mit strukturreichem Baumsubstrat. Das Was-
ser der Strafien gelangt iiber seitlich perforierte Gullys in den
Drainageschotter. Im Quartier am Seebogen beispielsweise, ei-
nem Stadtteil der Seestadt Aspern, wurden speziell entwickelte
duale Tiefbeete eingesetzt, durch die das Wasser gereinigt wird,
bevor es von den Baumwurzeln aufgenommen wird.

Und wie sieht es mit Griin auf dem Dach aus? Hamburg unter-
stiitzt mit seiner Griindachstrategie diesen Ansatz schon seit
Jahren. Die Begriinung des Bunkers auf dem Heiliggeistfeld
hat Hamburgs Strategie auch iiber die Stadtgrenzen hinaus
bekannt gemacht. Ein Griindach und insbesondere Retenti-
onsgriinddcher mit einem speziellen Dachaufbau leisten dabei
nicht nur einen wesentlichen Beitrag zur nachhaltigen Regen-
wasserbewirtschaftung, sondern erhéhen auch die Biodiver-
sitdit und haben kiihlende Effekte fiir die zunehmend heifier
werdende Stéddte. ,Ein guter Griindachaufbau verhindert bei-
spielsweise die Uberhitzung des Dachgeschosses*, erldutert
Andreas Vetter vom Kompetenzzentrum Klimafolgen und An-
passung im Umweltbundesamt. ,Die Kiihlleistungen sind aller-
dings unterschiedlich, je nach Substratdicke und Bepflanzung
fiir eine intensive oder extensive Begriinung.” Klar, je grofier
das Griinvolumen, desto besser die Verschattung und desto ho-
her die Verdunstungsleistung, desto hoher sind allerdings auch
die Lasten. Und natiirlich muss ein Dachgarten entsprechend
versorgt und gepflegt werden. Er bietet aber auch zusétzlichen
Raum mit hohen Aufenthaltsqualitédten. ,Ein extensiv begriin-
tes Dach kann im Sommer heif§ werden, ist aber auch nicht vor-
dergriindig fiir den Aufenthalt gedacht”, so Landschaftsplaner
Vetter. ,,Es hat dennoch eine bedeutsame Kiithl- und Verduns-
tungsleistung, muss durch die Bepflanzung mit trockenheits-
vertrdglichen Pflanzen nicht bewissert werden und stellt nicht
so hohe Anforderungen an die Statik des Gebdudes.”

Blau-grine Infrastruktur

Ein umfassendes Leuchtturmprojekt fiir nachhaltiges Regen-
wassermanagement soll derzeit in Leipzig entstehen. Im Rah-
men der blau-griinen Quartiersentwicklung, bei der es um mul-
tifunktionale Infrastrukturen fiir energie- und wassereffiziente
Stadtquartiere geht, sollen im Modellquartier ,Eutritzscher
Freiladebahnhof“ {ibertragbare Technologien, Planungstools
und eine spezielle Prozesssteuerung entwickelt werden. Kon-
kret heifst dies, dass das Wohnquartier mit ca. 2000 Wohnungen
beziiglich des Regenwassermanagements vom Kanalsystem ab-
gekoppelt ist und eigenstdndig dafiir sorgen muss, dass sdmtli-
ches Oberflachenwasser im Quartier zuriickgehalten wird. Das

Begriinte Dacher wirken kithlend und fangen
Regenwasser auf.

Prinzip der wassersensiblen Planung wird zunichst auf Wohn-
blockebene heruntergebrochen: Rigolen, Baumrigolen, Griin-
ddcher sowie die Gestaltung der Innenhoéfe sind die mafigebli-
chen Mittel. Die Planer:innen haben berechnet und konzipiert,
wie viel Wasser aufgefangen werden kann und ggf. auch lang-
fristiger fiir Trockenphasen gespeichert werden soll. Zudem
kann die Begriinung in unterschiedlichem Maf$ zur Kiihlung
beitragen. Vor allen Dingen aber werden die Wohnblocks und
in Summe dann auch das Quartier durch die dezentrale Infra-
struktur gegeniiber Starkregeneffekten abgepuffert.
Vergleichbares tut sich auch in Berlin. ,,Allein zehn Schwamm-
stadt-Projekte wurden auf dem Forum Regenwasser als Sieger
des Wettbewerbs , Regenial! 2024“ vorgestellt, die alle Flichen
zur Regenwasserbewirtschaftung mehrfach nutzen oder einen
zusitzlichen Beitrag etwa zum Klimaschutz oder zur Biodiver-
sitdt leisten und als Anregung oder Blaupause dienen konnen.
Vor allem aber die 24 neuen Stadtquartiere, in denen jeweils
zwischen 500 und 8500 neue Wohnungen entstehen, sind alle-
samt regenwasserabflusslos geplant, erste auch schon gebaut®,
berichtet Stephan Natz, Pressesprecher der Berliner Regen-
wasseragentur. Eines davon ist das Neubauprojekt , Buckower
Felder” fiir etwa 900 Wohneinheiten. Durch viele Bausteine des
Schwammstadt-Prinzips, wie u. a. Mulden-, Baum- und Kiesri-
golen sowie einen Landschaftspark, der sowohl der Naherho-
lung als auch der Regenwasserbewirtschaftung dient, wurde
hier ein Riickhaltevolumen geschaffen, mit dem fiir das ge-
samte Quartier ein 100-jdhrliches Starkregenereignis schadfrei
zuriickgehalten werden kann.

Die meisten dieser Mafinahmen sind fiir die Planenden kein
Neuland. Die Herausforderung ist, dass fiir ein stimmiges, in
sich geschlossenes Wasserversorgungssystem sehr viele Betei-
ligte zusammen agieren und kooperieren miissen. Zum einen
geht es dabei um das Zusammenwirken von Planenden, For-
schenden, Investoren, der Stadt und dem kommunalen Was-
serversorger. Zum anderen geht es um die dmteriibergreifende
Zusammenarbeit im Rahmen der Planungs- und Genehmi-
gungsverfahren. ,Obwohl es doch eigentlich einen Vorteil dar-
stellen sollte, Flaichen multifunktional zu nutzen, ergeben sich
oftmals konkurrierende Anspriiche auf und Verantwortlichkei-
ten fiir bestimmte Fldchen®, weif§ auch Sabine Andresen vom
Biiro Andresen Landschaftsarchitekten aus Liibeck. ,Was hilft,
ist Kommunikation und der Blick iiber den eigenen Tellerrand,
immer wieder die Beteiligten an einen Tisch und ins Gesprich
zu bringen und im konkreten Planungsprozess zu beraten.”

h
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Zugewinn fir alle

Der Klimawandel ist eine Herausforderung, der wir als Ge-
sellschaft gegeniiberstehen. Die Frage, die sich daraus ergibt,
ist: Was kann ich als Einzelperson fiir einen Beitrag leisten?
Hausbesitzer:innen kénnen je nach Grundstiick und Méglich-
keiten ebenfalls die genannten Mafinahmen umsetzen: Gara-
genzufahrten, Stellpldtze, Vorgédrten und Innenhéfe kénnen
weitestgehend oder ganz entsiegelt, Fassaden und Décher in
unterschiedlichem Maf§ begriint werden. Rigolen und Was-
serspeicher sind auch fiir den Einbau in kleinerem Mafistab
erhiltlich. Einen guten Uberblick fiir private Bauherrn liefert
das Mafinahmen-Handbuch der Berliner Regenwasseragentur
unter www.regenwasseragentur.berlin.

Eswird immer relevanter, die Entwésserungssysteme der Stadte
und Kommunen durch dezentrale Versickerungs- und Begrii-
nungsmafinahmen zu ergidnzen oder sogar zu ersetzen. Und
auch Umweltbundesamtmitarbeiter Vetter betont: ,Es wire

8
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In Kopenhagen sind die ersten
Schritte zu einer klimaresilienten
Stadt getan.

wichtig, dass die ortsnahe Versickerung stédrker in den Fokus
riickt und Vorrang bekommt vor dem Abfiihren tiber die Kanali-
sation. Bei einer Pflicht zur Eigenbeseitigung des Regenwassers
muss es trotzdem auch Ausnahmeregelungen geben, beispiels-
weise weil der Boden des betreffenden Grundstiicks kaum ver-
sickerungsfihig oder schadstoftbelastet ist.”

Und wie werden die umfangreichen Projekte bezahlt? In Ko-
penhagen beispielsweise wurde das Schwammstadt-Prinzip
iiber die Wassergebiihren der Biirger:innen finanziert. Ver-
mutlich war hier die Bereitschaft durch die Ereignisse von 2011
recht hoch. Zudem werden in Skandinavien generell Projekte,
die der Allgemeinheit zugutekommen, iiber Abgaben mitfinan-
ziert. Natiirlich erfordern die Anpassungsmafinahmen wesent-
liche Investitionen, aber alles diirfte giinstiger sein als das, was
auf eine Stadt nach einem Katastrophenfall zukommt. Zudem
sind begriinte Pldtze, Wasserflachen und griine Achsen attrak-
tive Anreize, die sich positiv auf das Wohlbefinden auswirken.



EDITORIAL

Schwammstadt: Wenn die Klimakrise
fur Begeisterung sorgt

Es erscheint paradox: Der Klimawandel beginnt zu wirken und féngt an, unsere
Stadte mit zunehmenden Starkregen- und Hitzeereignissen zu peinigen — und
in den Kommunalverwaltungen scheint man darauf mit groBer Begeisterung zu
reagieren.

Die ersten Auswirkungen der Klimakrise zeigen, wie verletzlich unsere Innen-
stadte, Gewerbegebiete und Wohnquartiere sind. In unserer baulichen Umge-
bung finden wir uns plétzlich den Wassermassen eines sich festfressenden Tiefs
ausgesetzt und sehen uns gezwungen, Statistiken tber Hitzeopfer zu fihren.

Klimaanpassung ist daher das Gebot der Stunde und mit viel Know-how, Kreativi-
tat, Mut und Geld machen sich Stadte und Gemeinden daran, jetzt zu investieren,
um ihre Bewohner:innen und die Infrastruktur vor Hochwasser und Hitze zu schit-
zen und obendrein eine lebenswertere Umgebung zu schaffen.

Allein das Wort ,Schwammstadt” reiBt so viele mit und vermag es, eine schiere
Notwendigkeit mit einem positiv konnotierten Begriff zu beschreiben. Der Zwang,
mit blau-griner Infrastruktur kiinftig das Wasser zu bandigen und die Sommer
ertraglich zu machen, ist viel mehr als eine Pflichtaufgabe, es ist die Chance auf
mehr Lebensqualitat — deshalb 16st die Idee der klimaresilienten Stadt so viel an
begeisterter Aufbruchstimmung aus.

Die Aufgabe ist gewaltig, aber machbar. Wir haben schon andere Epochen der
Stadtentwicklung gemeistert und gigantische Infrastrukturprojekte umgesetzt,
etwa die Elektrifizierung Ende des 19. Jahrhunderts oder den (fragwtirdigen) Um-
bau zur ,autogerechten Stadt” in den ersten Nachkriegsjahrzehnten.

Was jetzt ansteht, ist also der Umbau zur Schwammstadt samt einer Vielzahl flan-
kierender MaBnahmen. Und weil das Ziel so lohnenswert ist, packen alle hochmo-
tiviert an.

Auch wir sind begeistert vom Aufbruch zu klimaresilienten Lebensorten — des-
halb widmen wir diesem spannenden Thema ein ganzes Magazin und méchten
Sie mit unserer Schwammstadt informieren und inspirieren.

Johannes Laible
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DAS TEAM SCHWAMMSTADT

Magazin fur zukunftsfahige Lebensraume

Tanja Feil

schloss 2001 ihr Architekturstudium an der FH Re-
gensburg mit Diplom ab und arbeitete in mehreren
Architekturbutros. 2005 erfolgte eine Weiterbildung
zur Energieberaterin flir Gebaude. Seit 2007 ist sie
als Redakteurin und freischaffende Fachautorin
far Architektur und Bauwesen tatig; ihre Schwer-
punkte sind Bauen im Bestand/Denkmalsanierung
und klimagerechtes Bauen. Von 2013 bis 2024
war sie auBerdem im Veranstaltungsmanagement
beim Institut Fortbildung Bau der Architektenkam-
mer Baden-Wirttemberg beschaftigt.

Nina Greve

studierte Architektur in Braunschweig und Kassel.
Heute lebt und arbeitet sie als freie Fachjournalistin
fur Architektur, Bauen und Wohnen in Lubeck. Ihr
Buro fur Fachtexte, www.abteilung12.de, grindete
sie bereits 2002. Nachhaltigkeit, Barrierefreiheit,
Bauen im Bestand und klimaangepasstes Bauen
liegen ihr sehr am Herzen. Gerade das Schwamm-
stadt-Prinzip mit seinen vielen positiven ,Neben-
wirkungen” hat sie dabei besonders im Fokus.

SCHWAMMSTADT enthélt etliche Fachbeitrédge von Gastautor:innen, die
Jjeweils am Ende des Beitrags vorgestellt werden.

Dr. phil. Regine Schricker

ist freiberufliche Fachredakteurin und Lektorin. Sie promovierte 2010 im
Studiengang Literatur — Kunst — Medien an der Universitat Konstanz. Seit
Uber 15 Jahren ist sie bei den Fachmagazinen von Laible Verlagsprojekte
wertvolle Ratgeberin und fir das sorgfaltige Lektorat sowie die Schluss-
redaktion verantwortlich.

Johannes Laible

gibt mit Laible Verlagsprojekte seit 2005 Baufachzeitschriften heraus, die
informieren und inspirieren. Schwerpunktthemen sind Denkmalimmaobi-
lien, Passivhaus und klimafreundliches Bauen und Sanieren, Tiny House
und Modulbau sowie barrierefreies Bauen.

Kerstin Schulze

ist Dipl.-Designerin und Kunstpadagogin, selbststandig tatig im Bereich
Corporate Design, Editorial Design und Webdesign. Seit 2011 ist sie mit
Freude und asthetischem Gespur fur die Gestaltung der Baumagazine bei
Laible Verlagsprojekte verantwortlich.

Beate Laub

ist seit Langem als engagierte Mediaberaterin aktiv: Seit Grindung von
Laible Verlagsprojekte ist sie fur viele Werbekunden erste und langjahrige
Ansprechpartnerin sowie die sympathische Stimme des Verlags.
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